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nakke” og aflastning med

- Der pd naesen, hvor jeg
holder dig, sidder centrum
for de spaendinger, du fir for

halskrave, ul lerne igen
kunne bere vaegten af mit
hoved, der dinglede si under-
ligr. Siden har jeg ikke kunnet
ligge fladt pd ryggen i mere
end et kvarter uden at fi si
ondt mellem skulderbladene,
at det lammede hojre arm.

Fysioterapi har ikke hjul-
pet, then maske kan Tyge - og
det er da i det mindste mal-
bart, selvom det ikke er hun-
drede procent videnskabeligt.

Min egen lege ryster pd
hovedet.

- Det virker ikke, siger han
med den rolige overbevis-
ning, der for har fiet mig tl at
indse, at det nok snarere er
kamillethe end kemoterapi,
der er behov for.

Si jeg er pd fagets og egne
vegne dben for det meste og
en lille smule skeptisk, da jeg
maoder op til forste behand-
ling. Og jeg vil da heller ikke
afvise, at en szson med yoga
kunne have givet samme re-
sultat, men nu er det altsi kra-
niosakral terapi, der skal pro-
ves,

Jeg ligger pd briksen. Tyge

L pel omkring sjnene.
Hvis naesen slapper af, breder
det sig til sjnene, forklarer
Tyge Knudsen.
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tager mit hoved i sine hander
og giver sig ganske langsomt
ul at dreje mut hoved fra side
tl side, vippe lidt og dreje
igen, Det er mest hovedets
viegt, der sorger for strekket,
der kan markes helt derned,
hvor musklerne hafter.

Nu er det hojre sides tur.
Tak for kaffe! Det kan mar-
kes. Det gor ondt pd den gode
mide - det vil sige, ikke =i
ondt, at jeg ikke kan holde det
ud, men ondt lige praecis der,
hvor jeg tit har ondt. Det her
er bare "mod-ondt” - nesten
samme lettelse, som nir man
endelig kan fi nogen tl at klo
pd det myggestik, man ikke
selv kan nd.

Da jeg gir derfra en time
senere, er den grushane, no-
gen har anlagt i min nakke,
forsvundet. Der er ingen
krons), kmirk, kiik eller

skrumpel, da jeg drejer hove-
det for at holde oje med tra-
fikken, og nakken er mere be-
viegelig, end den har vaeret
lenge.

Til gengeld vil jeg sli thjel
for noget fastfood. Har ellers
hverken tommermand eller
selvmordstrang. Og jeg spiser
aldrig, med tyk, fed streg
under aldrig, fastfood. Men li-
ge nu har jeg et nermest fy-
sisk behov for pomfritter.
Overvejer om det er krybdyr-
hjernen, der har overtaget, og
om det har noget med be-
handlingen at gore. Det bliver
nok sviert at bevise.

Kiik, klik, kiik

- Det er ikke uszdvanligr, at
man i starten marker lidt me-
re til skavankerne. Nir spen-
dingerne losnes, kommer der
pludselig livi omridet, og det
kan man selvfolgelig marke
Der kan ogsi komme reaktio-
ner i et omride, man ellers ik-
ke synes, man har problemer
med, men miske har der vae-
ret noget pd ve), som nu bliver
aktiveret, siger Tyge.

Ja, tak. Siden han gik i gang,
har myoserne mellem skul-
derbladene gjort hojlydt op-
marksom pa sig selv, og kna-
et gor bandsat ondt. Om det
har noget med hans behand-
ling at gore, er svart at sige,
men jeg har ikke gort noget,
jegt ikke plejer, <i jeg har ham
alvorlige mistwenke for at sti
bag. Det foles, som om smer-
terne kommer fra korsbenet,
der forbinder hofterne med
lenden - og dér har Tyge i
hvert fald haft fat.

Det er noget af det forste,
han ger.

- Jeg macrker altid, om der
er skievheder ved korsben og
leend. Hvis der er spendinger
dér, kan jeg behandle alt det,
jeg vil, alle andre steder - det
hjzlper bare ikke.

Jeg ligger pd maven, mens
han trykker blidt i siden pd
min hojre balle, Der sker in-
genting. S trykker han lidt
hejere oppe, og en varmepu-
deagtig varme begynder at
brede sig. Det er meget mar-
kant.

Si flytter han fingrene lidt
hojere op, ul skinken lige
under hofteskilen. Klik, khk,
klik, siger ryggen, si hojt, at
jeg sporger Tyge, om han kan
hore det. Det kan han ikke.
Men jeg er forundret. For et
par dr siden brugte fysiotera-

ten et halvt drs behand-
inger pé at losne musklerne
si meget, at hun kunne kom-
me til at skubbe til to lende-
hvirvier, der liser hinanden.

Tyge smiler.

- Hvis man skal have fat
dernede i ryggen med massa-
ge, knever det utrolig meget,
for det er sidan nogle store,
stierke muskler, der skal los-
nes. Det, jeg gor, er at losne
spendinger si meget, at krop-
pens egen selvhelbredelse kan
komme til at gore resten afar-
bejdet. Kroppen ved godt,
hvad der skal til, den skal bare
hjelpes lidt pé vej.

Det er der ikke noget mer-
keligt i, det er lov om aktion
of reaktion, synes han.

Det er vigtigt for ham at
legge afstand til hokuspokus
og det alt for alternative.

"Jeq er tidligere
maskiningenier, og
jeg kan godt lide at
taenke pa veerkts).
Sadan er det ogsa
med det her. Man
skal komme her pa
samme made, som
man gar til tandlaege;
| forventning om, at
jeq fikser det med de
varktpjer, jeg har”
Tyge Knudven

- Jeg er tidligere maskin-
ingenior, og jeg kan godt lide
at tenke pa vierktoj. Sidan er
det ogsd med det her. Du
finder ingen afslappende un-
derlegningsmusik eller duf-
tende stearinlys hos mig. Man
skal tkke veere i den rette
stemning eller tune ind for at
komme her. Man skal komme
her pi samme mide, som
man gir tl tandlege; i for-
ventning om, at jeg fikser det
med de vaerktojer, jeg har.

Men cirka én ud af t1 virker
det ikke pd, fortaeller han.
Hvorfor ved han ikke

- Jeg plejer at sige, at hvis
der ikke er sket noget - jeg si-
ger ikke, man er helbredt,
men der skal viere sket noget -
efter fire behandlinger, sd skal
man gh til sin lege igen. De
fleste har jo veret ved Legen
adskillige gange, inden de
kommer her. Men hvis fire
gange ikke har givet noget, si
er det noget, jeg ikke tor tage
ansvaret for, og si ma de ul
lege igen

- Jeg kan ikke jo diagnosti-
cere sygdomme. Jeg kan af-
hjlpe spendinger, pointerer
han.

Hjalp sin sen

Tyges egen vej til terapi-for-
men startede pd et mekani-
kervaerksted.

- Den ene af mine sonner
fik sin drommeplads pd et
mekanikervierksted, men si-
dan et sted skal man lene sig
langt ind over motorblokken
og bruge begge hxnder tl at
skrue med. Sd fik han ondt i
ryggen

Det viste sig, at to lende-
hvirvier var vokset nasten
sammen, og da forst proble-
meme meldte sig, blev de
storre. Han mistede pladsen
og sogre pd handelsskole i ste-
det, men rygsmerterne var
kommet for at blive.

- Deter jo noget af det ver-
ste, man kan komme ud for
som foreldre. At se sin store,
livsglade dreng miste gladen
o skrumpe helt ind, siger Ty-
ge, der folte, han mitte gore
et eller andet, si han tog en
uddannelse som masser. Men
det hjalp ikke nok, syntes han.

Han madte Stanley og Tri-
ne Rosenberg, der sammen
har startet en skole for kra-
niosakral terapeuter, og der
drog Tyge hen for at blive klo-
gere.

- Jeg begyndte at behandle
min son, og efter seks be-
handlinger forsvandt smer-
terne. Efter to-tre mineders
behandlinger er de ikke kom-

THE MUSCULAR 4751729

- Jeg kan ikke diagnosticere sygdomme. Jeg kan afhjeipe
spandinger, pointerer Tyge Knudsen. Foto: Helene Bagger

| FORENINGEN

® En del terapeuter er
samiet | en bran
cheforeningen Foreningen
af Kranio-Sakral Terapeu-
teg, som man kan finde pd
werwkstforeningen.di.

met igen. Nu har han glet to
ir uden smerter, fortaeller Ty-
geglad.

Og da han nu har uddan-
nelsen, kan han lige si godt
preve at hjelpe andre, synes
han.

Det virker - maske
Nuste gang jeg kommer, ta-
ger han gummidutter pa fing-
rene og masserer kinder og
gummer. Det er hverken rart
eller rigg ubehageligt, bare
underligt. Tyge spir, at jeg
nok skal komme tl at fole en
endring, men jeg maerker in-
gentng. | starten.

Men samme nat vaekker
smerter mig fire gange:

Farst gor det ondt, hvor ha-
lebenet brekkede for nogle dr
siden. Anden gang brokker
korshenet sig, sa gor det ondt
mellem skulderbladene. Og
sidste gang er kiehemusklerne
utroligt emme. Kinderne gor
ondt.

Jeg konstaterer med nogen
forundring, at rekkefolgen er
identisk med den rekkefolge,
Tyge har behandlet i. Da det
I)'I‘ij\;cr morgen, er smerterne

viek.

De naste par behandlinger
bryder pd flere varmepude-
varme hender, massage i ga-
nen - underlig fornemmelse -

tryk péd ryg, mave, nakke og
hovedbund og den der serlige
trang til salt efter behandlin-
gen. Nakken larmer stadig ik-
ke, den foles mere smudig,
men ellers er der ikke revolu-
tionerende nyt under solen.
Miske bliver jeg knap si om
mellem skulderbladene, men
det er vist ogsd det.

Tyge nikker

- Jeg tror, det er meget godt,
at man ikke reagerer alt for
voldsomt i starten. Det tyder
pd, at kroppen selv har lidt
hold pi det hele, mener han.
Det skulle ogsd veere en for-
del, hvis behandlingen be-
gynder at virke - kroppen fal-
der ikke i nemt tilbage 6l
gamle, dirlige monstre.

Femte gang sker der noget.
Jeg har ligget pd ryggen en
halv times tid, da behandlin-
gen er ovre, og Tyge gir ud og
henter et glas vand. Deter nu,
jeg plejer at sette mig op og
gymnasticere hojre arm og
skulder for at £ folelsen tilba-
ge og smerterne skyllet vaek.
Men armen er ikke lammet,
og smerterne 1 skulderen er
reduceret til en omhed.

Som navnt skal jeg ikke
kunne sige, om yoga kunne
have gjort det samme. Om ti-
den bare var inde, eller om
det skyldes en heldig dag. Jeg
kan heller ikke garantere, at
det fortsetter - eller at andre
nedfaldne trampolinister kan
slippe af med kortvarige lam-
melser. Jeg kan faktisk slet ik-
ke garantere, at det er Tyge,
der ha;rgj(m det. Men da jeg
gir derfra den dag, undslip-
per der mig alligevel et sagte:

- Detvar ligegodt satans.



