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Arhus Onsdags udsendte gik til kraniosakral terapi
med en samling gamle skavanker - og blev overrasket

Al Anette Kristensen
sendliften dh

- Lige et sjeblik, jeg skal lige
koncentrere mig, for det her
er virkelig noget, Anettes
nase kan lide, siger tera-
peuten.

Javel, ja, nikker fotografen.

eg kan naxsten hore
skepsisen sive ud gen-
nem poremne, men det
er en velopdragen fotograf, si
hun siger ingenting.
Problemet er, at min naese
virkelig kan lide det. Og det er
ikke aromaterapi, jeg er til
Jeg er i behandling hos ‘Tyge
Knudsen, som er kraniosakral
terapeut. Lige nu stiar han
med lukkede one 1 dyb kon
centration. Hans fingre ligger
1 et lost greb henover nesebe-
net, og det er helt vildr dejlige
Der breder sig en varme fra
naesen og rundt om ejnenc,
dér, hvor de nogle gange
spender, s& man bliver for

tract til at lese eller se fiern
syn

lfolge Tyge er de varme
ojenomgivelser ren logik

Kraniet er ikke en stor,

summenhengende  masse
Det er sat sammen af flere
stykker og farskellige muskel
grupper. der indbyrdes pavir
ker hinanden. Der pi naxsen,
hvor jeg holder dig, sidder
centrum for de spendinger,
du fir for eksempel omkring
omene. Hvis nesen slapper
af, breder det sig ul ojnene,
forklarer han og henviser til
den kraniemodel, han har et
billede af, og som med peda-
gogisk  farvelegming  wiser,
hvor kraniets forskellige dele
stoder sammen, og hvilke de
lee, der pavirker hvad

De larde shandes

Kramosakral verapi er omdis-
kuteret

Lagerne er delt i to grup
per, mindst. De, der mener, at
piskesmaldslesioner  findes,

og de, der ikke mener det. De,
der anerkender bakkenlos-
ning som en fysisk hdelse, og
de, der wror, det | hojere grad
er psykisk

Lige precis de to lidelser
har kraniosakral terapi fiet et
vist 1y for at kunne afhjelpe
Men hvis man ikke accepterer
eksistensen af hidelserne, kan
man selvfolgelig heller ikke
anerkende behandlingen - al
ternativ eller ¢j

Og si er den alternative be-
handlingsverden karakterise
ret ved en meget lille rang til
videnskabelighed og konkre-
te svar. Der bruges ikke sd me
gen tid pd at forklare og bevi
se, men mere tid p ikke-mil
bare storrelser som fomem
melse of mtuition

Niir jeg sporger Tyge:

"Hvad har du fat 4, nir du
trykker der?”

Svarer han

“Spendinger”™

Og hvis jeg sporger

"Nir du kan marke, at der

'\kl_'l' I\(lgl’t 1 MmN naEse, _L’,l\{'l
det dig s en idé om, hvad det
er, du skal lede efter:”

Svarer han

"Hmmm®".

Det er ikke ond vilje. Deter
bare o kulturer, der swoder
sammen. Jeg har ikke fiet
ham til ar sige det lige ud, men
det er mut klare indtryk, at
han prever sig frem, og nir
der sker noget ét sted, gir han
videre derfra. Han er si ul
gengeld en grundig mand
med talent for at fomemme,
si han finder frem - ogsi til de
skavanker, jeg ikke har fortalt

h.l"l om.

Puls | rygraden
Der er nogle arbejdsteonier,
man mi acceptere for at for
sta behandlingen

Kraniosakral terapi hand
ler om at finde spendinger og
lsne dem. Det er en meget
blid form for plvirkning
"manipulation”  foretrekker
mange behandlere at kalde
det, fordi det ikke mi forveks
les med massage

Tyge forklarer, at han ikke
trykker med mere end fem

gram, hvilket svarer til vacg-
ten af et stykke A4-papir. Ind-
imellem foles det, som om pa-
piret et lavet af det noget
mngere karton, men det er
righgt, at han pa inter uds-
punkt trykker si hardt, at det
minder om massage

Den berende tese er, at der
inde i rygraden findes en v
ske, kaldet cerebrospmalva-
ske, som nerverne skyller
rundt 1. 54 langt er leger og
kraniosakral terapeuter eni-
ke

Men terapeuterne havder -
1 modsetning tl legerne - at
spinalvaesken har en "puls”
Tolv gange  minuttet pumper
den, hevder Tyge med over-
bevisning. Hvis "pulsen” dun-
ker forskelligt ved korshenet i
lenden og oppe | nakken, er
det et udtryk for en ubalance
et sted mellem de to punkter

Den anden grundrese er, at
hjernen ikke er et stort sam
menhengende organ, men at
den niermest er spandt op ph
vasketojssnore, si der er lidt
afstand mellem de enkelte de-
le, hvor for eksempel vaske
kan passere. Hvis disse vaske-

"Det, jeg ger, er
at lgsne spaendinger
sa meget, at
kroppens egen
selvhelbredelse kan
komme til at gore
resten af arbejdet.
Kroppen ved godt,
hvad der skal til,

den skal bare
hjeipes lidt pa vej”

Tygr Kovsedsen

toyjssnore bliver for lese - eller
for stramme - i forhold 6l de
andre giver det en
skavhed 1 ophanget, der kan
genere andre steder 1 hjermen
Her er det Tyges opgave at
rette skevhederne op.

SNOTE,

Sare eftervirkninger

Og jeg har mubigvis en skav-
hed i nakken. For 25 ir siden
faldt jeg ned fra en stor tram
polin og landede pd nakken
Diagnosen lod pd "forstuvet



